Ville de Selles sur Cher

B

Menus du restavrant scolaire

s g A . . : .
Mardi - chasse aux oevfs B8 Mercredi Jeudi - repas bas carbone  ~ Vendredi
Semaine 17 22-avr. i > 23-avr. 24-avr. e 25-avr.
LT
Salade parisienne . . Salade de haricots verts Bio a o, L.
. N Oeuf Bio mayonnaise . Carottes Bio rapées vinaigrette
(salade verte, jambon, crottons) I'échalote
]
° .
. . P f te, M lla, ) .
= Blanquette de poisson MSC @ Sauté de poulet label a I'clive @ 7@ fomate, iozzaretia Steak haché au boeuf Bio @
:E Emmental
L Férié Carottes Bio poélées @ Purée de courgettes Salade verte Bio @ Frites
v
(2]
g
% Emmental Bio @ - Verre de lait local @ -
5]
=
Nid de Paques du chef Banane Salade de fruits frais Compote de pommes HVE @
s Londi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 18 28-avr. 29-avr. 30-avr. 1-mai 2-mai
e 2 Concombre au fromage blanc et R
Céleri rémoulade . Toast au chevre local Salade de tomates aux asperges
‘é’ ciboulette
(2]
g Filet d lu MSC
g Omelette au fromage (oeufs Bio) @ Veau Marengo neres m.er Y saves @ Cordon bleu
I ciboulette
= . .
:E Grafin de brocfoel:'sreef pommes de Tortis Bio @ Gratin de légumes Petits pois aux carottes
(-]
‘; Camembert Bio @ Mimolette - -
=]
3
g lle flottante Fruit de saison Bio @ Fromage blanc & la confiture Banane Bio @
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé @ Repas a theme

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers ¥
du Centre-Val de Loire
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Menus de printemps

Semaine 19

Menusdu 5 au 9 mai 2025

Semaine 20

Menus du 12 au 16 mai 2025

Lundi

5-mai

Rosette et cornichon

Ville de Selles sur Cher
Menus du restavrant scolaire

Mardi

6-mai

Courgettes Bio rapées vinaigrette @

Mercredi
7-mai

Macédoine mimosa

Bolognaise Bio

Spaghettis Bio

Chili sin carne

Riz IGP de Camargue

@)

Gratin de poisson
(colin MSC, crevettes et moules)

Purée de carottes Bio

g

Emmental rapé Bio

Assortiment de fromages

0606 6

Pomme HVE

Loundi
12-mai
Salade verte locale au mais et
croitons

Q

Entremets vanille

Mardi
JRE BN
Betteraves rouges Bio vinaigrette
a la ciboulette

D

Fruit de saison

Mercredi
14-mai

Terrine de légumes du chef

Jeudi

8-mai

Férié

Jeudi - repas bas carbone
15-mai

Tomates et Mozzarella vinaigrette

Vendredi
9-mai

Concombre vinaigrette

Jambon grillé sauce moutarde

Haricots beurre

Fromage blanc Bio

@

O emai |

Cake marbré au chocolat du
chef

Vendredi

Taboulé

©

Cuisse de poulet label rétie

Ratatouille

©

Chipolatas label aux herbes

Pommes sautées

Emincé de boeuf

Nouilles

Risotto

au Parmesan AOP et
champignons

©

Filet de colin MSC sauce créme @

Bg

Epinards Bio béchamel

Gouda Bio

D

Verre de lait

BGche mi-chévre

Fromage blanc local au

spéculoos @

Produit Biologique @

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Coupe de fraises

Ancrage territorial @

Liégeois au chocolat

Produit (abellisé @

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

a

Clafoutis aux cerises

Repas a theme

Salade de fruits du chef
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Menus de printemps

Ville de Selles sur Cher
Menus do restavrant scolaire

S a
. o el . Jeud - journée de fa .
Lundi Mardi - journée des abeilles == Mercredi biodiversité Vendredi
Semaine 21 19-mai 20-mai 21-mai 22-mai 23-mai
Salade de lentilles et Feta Salade chévre miel (salade HVE) @ Radis roses et beurre Batonnets de conconfbre savee Rillettes et cornichons
fromage blanc et ciboulette
]
=) ] .
Past ty, f . , . z k th | |
% asta party. sduce aux frois Roti de porc label laqué au miel @ Hot dog Sauté de boeuf Cake authon ala p(ovenga € @
8 fromages (aux oeufs Bio)
Q
g Coquillettes Bio @ Poélée de courgettes Frites Gratin de chou-fleur Salade verte Bio @
a
S
9 - Tomme noire Coulommiers - Yaourt aromatisé
&
=
. Compote pomme HVE et poire @ . . N
Banane Bio @ Moelleux aux pommes HVE @ HVE du chef Riz au lait Pasteque
Lundi - repas Amérique = ~= Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 22 26-mai R 27-mai 28-mai 29-mai 30-mai
Salade américaine . sclade grecque R
. =3 (fomate, concombre, Feta, Duo de melon et pasteque
(laitue, bacon, tomate) . _
tg oignon rouge, olives)
N . s .
. a . L - Faijit I f Bio,
<] Pilon de poulet réti et ketchup Parmentier végétal aux pois Bio ajifas a .egene d,e I?oeu ‘© @
=] poivrons et épices
o
o
g Potatoes Salade verte Bio @ Salade verte HVE @ Ferie Ferme
&
S
] - Assortiment de fromages Saint Paulin
8
=
Brownie Pot glacé vanille fraise Pomme Bio cuite au four @
Produit Biologique @ Ancrage territorial L) Produit labellise. © Repas a theme

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers -
du Centre-Val de Loire
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Menus de printemps

Ville de Selles sur Cher
Menus du restavrant scolaire

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 23 2-juin 3-juin 4-juin 5-juin 6-juin 5
o
. Salade de pommes de terre . . s >
€] N . o
Tomates vinaigrette , @ Courgettes rapées a I'ail Melon Wrap au jambon et crudités %
1w locales a I'ancienne w
0
1%
] Pastasotto de courgettes et Sauté de boeuf local aux @ Quiche au poulet label @ Oeufs durs Bio gratinés a la Couscous de la mer (poisson @ %
g fromage ail et fines herbes poivrons P béchamel MSC) %
4= 2
£'- «
3 (aux risonis et courgettes Bio) @ Haricots beurre Salade verte locale @ Epinards Légumes couscous / semoule Bio @ :
e 5
3 g
2 - Mimolette Bio @ - Cantal AOP @ - E
S B
= Rondelles de b t cré 3
Smoothie fraises onaefies anlr;cixsr;es etcreme Compote de pommes HVE @ Gateau au yaourt du chef Salade de fruits frais 3
Ty
. ; . ; . i . : . . AFRIQUE & &
Londi Mardi Mercredi . Jeudi - repas bas carbone ~~_ Vendredi - repas Afrique 5
Semaine 24 9-juin 10-juin 11-juin 12-juin o in
Salade tunisienne ;

Toast au chevre et salade verte Saucisson a l'ail et cornichon Melon (concombre, poivrons , tomates, g
tg ail, oignon et épices) :
= Calamars & la romaine sauce Filet de hoki MSC sauce au @ Burritos de haricots rouges et @ Poulet yassa 5
E‘ tartare beurre blanc égréné de pois Bio gratiné (oignon, ail, épices, citron, S
) ... :
g Férie Purée provencale & la courgette Riz créole Bio @sauce blanche / Salade verte Bio @ Patate douce rotie g
o :
3 3

by 12}
| Fromage blanc Bio @ - Fromage de chévre local @ - &
g p
= c t bricot du chef g

Salade de fraises et nectarines Péche ompe ?azin.;;nr::e:ﬁ) vene @ Tarte congolaise a la banane 3

. L g

Prodoit Biologique () Ancrage territorial  €3) Prodit labelisé. (2) Repas a theme 5

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées. 2

. ;
1]

2

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire




Ville de Selles sur Cher
Menus du restavrant scolaire

Loundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 25 16-juin 17-juin 18-juin 19-juin 20-juin
Salade de riz Bio, mais, Bett Bi .
alace . © iz Blo.mais @ Melon local @ € era.ves. rouges blo @ Concombre Bio vinaigrette @ Pizza au fromage
= ciboulette vinaigrette
(=]
« Nuggets de blé sauce Réti de porc label au jus et
- Poulet Bi j @ @ C deb f Filet d lin MSC th
E. oulet Bio au jus barbecue du chef thym urry de boeu ilet de colin sauce ane @
o
= U . . Duo d tts Bio et f il
g Petits pois Bio au jus @ Pommes de terre réties Bio @ Boulgour Bio @ Courgettes Bio @ voae car;) s ’|o erienoul @
9 raisés
-g - BOche mi-chevre - Verre de lait local @ Camembert
§ F tch lat et haricot
g = Fraises Yaourt vanille Bio @ Fruit de saison Bio @ ondant chocolat et haricots Fruit de saison Bio @
rouges
° Londi Mardi Mercredi deudi Vendredi
Semaine 26 23-juin 24-juin 25-juin 26-juin 27-juin
. L . pPaté d t R P .
Pastéeque Salade piémontaise ate ae cqmpogne © Tomates a la Mozzarella Carottes Bio rapées au citron @
] cornichons
[=]
o ich f f . . . Boulettes au veau sauce Chipolatas label . , .
5 Quiche au ron?age auxoeuls @ ROt de dinde froid et ketchup v U.V . vsay pelaios jaber saues @ Fricassée de poisson MSC @
2 Bio napolitaine barbecue
b~
o™
8 Salade verte Bio @ Purée de carottes Bio @ Blé Bio aux petits Iégumes @ Haricots verts Bio a I'ail @ Ratatouille du chef
Q
=
'§ - Emmental Bio @ - Petit suisse sucré -
] ; : -
. . Roulé du chef & la confiture de ) . .
= Pomme au four Salade de melon Fruit de saison vie av fraises " Timbale de glace vanille fraise
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé @ Repas a theme

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

W

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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Menus d'été

Semaine 27

Concombre Bio Bulgare @

Ville de Selles sur Cher

Menus do restavrant scolaire

Oeuf dur mayonnaise

Mercredi
2-juil.

Tomates vinaigrette

Courgette farcie a I'égréné de @
pois Bio

Riz

Q

Poisson MSC a I'aneth

Brocolis Bio @

Nuggets de volaille

Aubergines grillées

Cheeseburger du chef
ketchup du chef

Frites

Repas de vacances

Gouda Bio @

Mimolette

Menus du 30 juin au 4 juillet 2025

Nectarine

Produit Biologique @

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Rose des sables

Fromage blanc local a la @
confiture

Produit (abellisé | @

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

a

Assortiment de glaces

Repas a theme
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